
令和５年度 第３回「COCORO自習室」のご報告 

2023年 11月  

２学期の中間考査に合わせて「COCORO自習室」を 10/29（日）～11/13（月）の期間で

計 14日間実施しました。参加者延べ数は中学生 97人、講師や会員は 80人でした（表-1・表

-2参照）。 

今回のテストは、中学３年生にとって受験時に必要な内申に影響します。緊張感を持って

学習に取り組んでいました。同時にとても疲れている様子も見られ、緩急入れながらの学習

サポートに努めました。恒例となった数学と英語のグループレッスンのほか、美術の手のデ

ッサン指導（中３対象）を行いました。初めは苦手意識を持っていましたが、描きだすと夢

中になる子もおり、わきあいあいと楽しんで取り組めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表-1 日ごとの参加者数           表-2 参加人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆基本の開所時間 

平日 17 時～21 時 

＊試験日は昼頃から開所 

土曜日曜は、10 時～13 時 

 

◆中間試験日  

11/10（金）、13（月）、14（火） 

人数 計

中学1年生 1

中学3年生 7

社会人 2

大学生 6

高校生 1

区分

生徒 8

講師 9

＊講師、会員数：子ども食堂、学習支援教室の人数も含む 

日にち 計 生徒
講師、
会員他

備考

10/29(日) 9 6 3

10/31(火) 12 7 5

11/1(水) 17 8 9 mini子ども食堂

11/2(木) 14 6 8 学習支援教室

11/3(金) 10 7 3

11/4(土) 9 7 2

11/5(日) 12 7 5

11/7(火) 13 7 6

11/8(水) 21 8 13 子ども食堂

11/9(木) 17 7 10 学習支援教室

11/10(金) 13 7 6 テスト(3年のみ）

11/11(土) 13 7 6

11/12(日) 11 7 4

11/13(月) 7 6 1 テスト英数

計 178 97 81



＜献立紹介＞ しっかり食べて学んでの 14日間でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 献立(平日のみ提供、市販総菜も活用。毎回、アイス、菓子付き）

10/31(火)
唐揚げ、豚汁、チキンボール、卵焼き、じゃがいものカレーソテー、豚肉と蒟蒻の炒り煮、ブロッコ
リー

11/1(水) 鶏むね肉の甘辛炒め、大根と油揚げ味噌汁、ブッロコリー、トマト、カキ

11/2(木) 豚丼、胡瓜浅漬け、トマト、スパゲティサラダ、カキ、じゃがいもの味噌汁

11/7(火) 唐揚げ、卵焼き、ジャーマンポテト、人参＆インゲンのグラッセ、バナナ

11/8(水) 肉じゃが、大根とあげ味噌汁、胡瓜浅漬け、トマト、バナナ

11/9(木) サケごはん、ソーセージ野菜炒め、胡瓜浅漬け、じゃがいも味噌汁、りんご

11/10(金) ボロネーゼハヤシ、ポテトサラダ、じゃがいもきんぴら、コーンスープ、みかん

◎デッサン指導 

美大卒の会員が、鉛筆の使い方や

陰影のつけ方をじっくり指導。 

初メニューのボロネーゼハヤシ 

副菜は寄付のジャガイモでつくったサラダ

やきんぴら 

左と同じメニューだけど盛り方がメガ！？ 

子どもが自分で好きなようによそいます 


