
令和５年度 第４回「COCORO 自習室」のご報告（2024 年２月） 

2024 年 3 月 

 

都立高校学力検査並びに区内中学校の２学期の後期考査に合わせて「COCORO自習室」を

2/9（金）～2/25（日）の期間で計 15日間実施しました。参加者延べ数は中学生 96人、講師

や会員は 97人でした（表-1・表-2参照）。 

都立高校を受験する子らにとっての正念場。非常にストイックに勉強に向き合う様子に少

し危機感を感じ、息抜きタイムなど時間コントロールも気にかけました。 

受験後、みんな晴れ晴れした表情でした。当日試験で力を発揮できた子もいれば思うよう

にいかなかった子もいたようですが、嬉しいことに、全員が合格することができました！  

週末には、ご協力下さった講師を招き、（私立高校に進学が決まった子も含めた）中学 3年生

のための「合格お祝いの会」を開きました。期末考査を頑張った中学 1・2年生も同席し、今

後のモチベーションアップに繋がったかと思います。 

これからも子どもたちが必要とすることで私たちができることがあれば、寄り添っていき

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表-1 日ごとの参加者数           表-2 参加人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆基本の開所時間 

平日 17 時～21 時 

＊試験日は昼頃から開所 

土曜日曜 14 時～18 時 

◆都立学力検査日 2/21 

◆期末試験日  

2/21、22、26 

＊講師、会員数：子ども食堂、学習支援教室の人数も含む 

人数 計

中学1年生 2

中学3年生 6

社会人 1

大学生 7

高校生 2

区分

生徒 8

講師 10

日にち 計 生徒
講師、
会員他

備考

2月9日(金) 7 4 3

2月11日(日) 8 4 4

2月12日(月) 7 4 3

2月13日(火) 6 3 3

2月14日(水) 22 8 14 子ども食堂

2月15日(木) 20 7 13 学習支援教室

2月16日(金) 15 8 7

2月17日(土) 11 8 3

2月18日(日) 11 7 4

2月19日(月) 15 8 7

2月20日(火) 13 7 6

2月21日(水) 19 8 11
mini子ども食堂
中1.2試験
都立受験

2月22日(木) 20 8 12 学習支援教室

2月24日(土) 9 6 3

2月25日(日) 10 6 4

計 193 96 97



＜メニュー紹介＞ しっかり食べて学んでの 15 日間でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 晩ご飯の献立（市販総菜も活用。アイス、菓子付き）

2月9日(金) ハヤシライス

2月13日(火) ごちそう亭のお弁当

2月14日(水)
豚丼、じゃが芋のみそ汁、胡瓜浅漬け、トマト、リンゴ、
バナナ、牛乳

2月15日(木)
ナポリタンライス、コーンスープ、胡瓜浅漬け、トマト、
リンゴ

2月16日(金)
シーフードシチュー、手ごねメンチカツ、ヨーグルト、
イチゴ、キウイ

2月19日(月)
すき焼き風煮、大根とあげの味噌汁、胡瓜浅漬け、
リンゴ、ヨーグルト

2月20日(火) 生姜焼き、野菜炒め、叩き胡瓜、イチゴ、乳酸飲料

2月21日(水) 榎本炒飯、味噌汁、トマト、リンゴ

2月22日(木)
豚しぐれ丼、味噌汁、ポテトサラダ、胡瓜浅漬け、
トマト、リンゴ

※晩ご飯は平日のみ提供。土日や祝日は、即席めんなどを常備し適宜提供した。

全員の合格が嬉しかったので、お寿司や手作りの豚汁を用意。講師の大学生が 2 種類のパウンドケ

ー焼いてきてくれました。子どもたちの保護者からは、ピザやお菓子の差し入れが (^_^♪ 


