
令和５年度 第１回「COCORO 自習室」のご報告（2023 年６月） 

 

１学期の中間考査は 6/15（木）、16（金）に実施され、それに合わせて「COCORO自習

室」を 6/4（日）～6/15（木）の 12日間実施し、参加者は中学生のべ 80人、講師や会員など

スタッフはのべ 75人となりました（表-1・表-2参照）。 

基本的に自習する場ですが、数学と英語を嫌う子が多いため、そのグループレッスンを実施

しています。また、個別対応が必要な子には講師をつけるなど工夫しています。勉強に嫌気が

ささないよう支援しつつ、計算力を上げる、ミスを減らすなど具体的な指導もしています。 

英語レッスンは教科書のキーセンテンスを例に「英語のフレーズが自然に口からでてくるよ

う」取り組んでいます。楽しく一緒に学べるのがメリットでどの子も積極的に参加しているの

で英語がキライ、イヤ！という感情が薄れてきた気がします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜メニュー紹介＞ しっかり食べて学んでの 12 日間でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表-1 日程と出席者数          表-2 参加人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 計
生
徒

講師、
会員他

備考

6/4(日) 14 8 6
6/5(月) 14 6 8
6/6(火) 12 6 6
6/7(水) 17 7 10 mini子ども食堂

6/8(木) 8 6 2 学習支援教室

6/9(金) 12 6 6
6/10(土) 9 4 5
6/11(日) 13 6 7
6/12(月) 11 6 5
6/13(火) 13 6 7
6/14(水) 13 10 3 子ども食堂

6/15(木) 19 9 10 学習支援教室

計 155 80 75

人数 計

中学1年生 1
中学3年生 9
社会人 3
大学生 4
高校生 1

区分

生徒

講師

10

8

◆基本の開所時間 

平日 16 時～20 時半 

（最長 21 時） 

＊試験日は昼頃から開所 

土曜日曜 13 時頃～18 時 

日にち 晩ご飯メニュー（平日のみ、一部市販総菜利用、菓子やアイスは毎回提供）

6/5(月) 榎本炒飯、春巻き、胡瓜のコブとゴマ油和え

6/6(火) 豚汁、唐揚げ、卵焼き、ミニトマト、チェリー、天かすまぜごはん

6/7(水) ナポリタンライス、炒り卵、ポテサラ、ミニトマト、胡瓜浅漬け

6/8(木) 豚丼、マカロニサラダ、胡瓜浅漬け、トマト、ブドウ、シュークリーム

6/9(金) ジャーマンポテト、串カツ、ミニトマト、味噌汁

6/10(土) おやつにホットケーキｂｙりゅうき、けんすけ、彩さん

6/12(月) 新じゃがと豚コマのバター炒め、ミニトマト、ブドウ、ヨーグルト

6/13(火) ハヤシライス、ミニトマト、ボイルトウモロコシ、ブドウ、サクランボ、プリン

6/14(水) 肉みそご飯、ポテトサラダ、ミニトマト、ブロッコリー、バナナ

6/15(木) コーンご飯、春巻き、ポテトサラダ、ミニトマト、サクランボ、バナナ


