
令和５年度 第２回「COCORO自習室」のご報告 

2023年９月  

 

１学期の期末考査に合わせて「COCORO自習室」を 9/6（水）～9/20（水）の 13日間実

施しました。参加者は中学生のべ 100人、講師や会員などスタッフはのべ 68人でした（表-

1・表-2参照）。 

前回同様に、数学と英語を中心にグループレッスンと個別対応を組み合わせました。数学は

平方根と二次方程式の計算問題を繰り返して定着を図りました。英語レッスンは教科書のキー

センテンスが滑らかに早く言えるように、それを応用した文章が口からでるようにと繰り返し

ました。八幡神社祭礼期間も自治会館をお貸ししてもらい、勉強だけでなく、山車のお手伝い

や神輿を大人に交じって担ぐなど、お祭りに直接参加でき、貴重な体験ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜メニュー紹介＞ しっかり食べて学んでの 13日間でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

表-1 日程と出席者数        表-2 参加人数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆基本の開所時間 

平日 16 時～21 時 

＊試験日は昼頃から開所 

土曜日曜 13 時頃～18 時 

 

◆期末試験日  

9/19（火）、20（水）、21（木） 

人数 計

中学1年生 1

中学3年生 8

社会人 1

大学生 7

高校生 1

区分

生徒 9

講師 9

日にち 計 生徒
講師、
会員他

備考

9/6(水) 10 6 4

9/7(木) 11 7 4

9/8(金) 15 7 8

9/11(月) 14 8 6

9/12(火) 11 7 4

9/13(水) 18 9 9

9/14(木) 14 9 5

9/15(金) 19 9 10

9/16(土) 11 7 4

9/17(日) 10 8 2

9/18(月) 14 7 7

9/19(火) 12 8 4 学習支援教室

9/20(水) 12 8 1 mini子ども食堂

計 171 100 68

日にち 献立(平日のみ。市販総菜も活用。毎回、アイス、菓子付き）

9/6(水) ガパオライス、トマト、胡瓜浅漬け、ヨーグルト

9/7(木) 卵チャーハン、大根と油揚げの味噌汁、トマト

9/8(金) サケ混ぜご飯、胸肉の甘辛焼き、胡瓜浅漬け、トマト、大根と油揚げ味噌汁

9/11(月) ハヤシライス、ぶどう、ヨーグルト

9/12(火) 唐揚げ、卵焼き、おにぎり3種、インスタント味噌汁、ヨーグルト

9/13(水) 豚丼、卵焼き、トマト、茶マメ、変なゼリー

9/14(木) ベーコンのピラフ、メンチカツ、トマト、枝豆、ヨーグルト

9/15(金) チキンカツカレーライス、ヨーグルト

9/19(火) 炊き込みご飯、クリームシチュー、枝豆、チキンボール、チキン焼売、ヨーグルト

9/20(水) 豚しぐれ煮、胡瓜浅漬け、スクランブルエッグ、ポテサラ


